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Literatuurlijst Verslaving en Recovery Counsellor 
 

Verplichte literatuur: 
Deze literatuur is, tenzij anders vermeld, niet inbegrepen in de kosten van de opleiding en dient door 
de student zelf te worden aangeschaft voor aanvang van de opleiding. 

 
Jaar 1: 

 

1. Motiverende gespreksvoering – William L. Miller en Stephen Rollnik, ISBN 9789075569391  
2. Wat elke professional over verslaving moet weten – J. van der Stel, ISBN 9789036818070 
3. Overdracht en tegenoverdracht – Fee van Delft, ISBN 9789024428281 
4. Wisselende contacten – Karen Walthuis, ISBN 9789463192200 
5. Geweldloze communicatie - Marshall Rosenberg, ISBN 9789047703617 
6. Het gekaapte brein – Paul van Deun, ISBN 9789463371537 
7. De fontein - Els van Steijn, ISBN  9789492331328 

 

Jaar 2: 
 

Module 1: Begeleiden rond verslaving 
1. Een verslaving in huis – P. Greeven en H. Roosen, ISBN 9789031398102 

 
Module 2: Herstel Recovery 

2. Oplossingsgericht coachen – Insoo Kim Berg, ISBN 9789058718174 
3. Herstel als Reis - Raasveld en Den Hollander (2023) Uitgeverij: SWP books, ISBN 

9789085602903 
4. De kunst van nuchter leven - Petra Moes (2023). Uitgeverij Ambo Anthos. ISBN 

9789026363146 
 

Module 3: Interventies  
5. Methodisch werken crisishulpverlening - Frans Brinkman, ISBN  9789031374717 
6. Provocatief Coachen. De Basis – J. Hollander en  J. Wijnberg, ISBN 9789055944514 

 
Module 4: Praktijkvoering  

7. Ondernemerschap voor coaches - Chris Laarman, ISBN 9789024402731 
 
Module online: Psychische stoornissen, rouw en trauma 

8. Handboek dubbele diagnoses – Geert Dom, ISBN 9789024446612 
9. Hongerige geesten: De psychologie van verslaving - Gabor Maté, ISBN 9789020218770 

 

 

Aanbevolen literatuur: 
1. Psychologische gespreksvoering - G. Lang en Henk van der Molen, ISBN 9789024427635 
2. Seeking safety, Handboek behandeling trauma en verslaving - Lisa M. Navajatis, ISBN 

9789031360864 
3. Helpen bij verlies en verdriet - Manu Keirse, ISBN 9789401442879 
4. De maskermaker - Wibe Veenbaas, ISBN 9789078395010 
5. It takes a family – Debra Jay, ISBN 9781616499129 
6. Werkboek intervisie – Jeroen Hendrikse, ISBN 9789024414970 
7. Traumasporen – Bessel van der Kolk, ISBN 9789463160315 

https://www.swpbook.com/boeken/100/hulpgidsen/2583/herstel-als-reis
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8. Coachen waar het pijn doet – Ien van der Pol, ISBN 9789058755490 
9. Liefdesbang – Hannah Cuppen, ISBN 9789020210705 
10. De Kracht van betekenis. Hoe zin te geven aan je leven – Emily Esfahani Smith, ISBN 

9789025904463 
11. De tijger ontwaakt, traumabehandeling met lichaamsgerichte therapie - Peter Levine, ISBN 

9789069637549 
12. Therapie als geschenk – Irvin Yalom, ISBN 9789460032257 
13. De pragmatische aspecten van de menselijke communicatie - Paul Watzlawick, ISBN 

9789060012185 
 

 
 
 


